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HUR BRA AR DU PA ATT TALA INFOR GRUPP?

Ta del av checklistan for att identifiera dina styrkor och svagheter.

INDIVIDUELL BEDOMNING - STYRKOR OCH SVAGHETER

Hur bra ar du pa...

Styrkor
v

Svagheter
v

Justera eller forbattra

-presentera innehdllet tydligt och
logiskt

-anvanda din rost effektivt

- uttala tydligt ord, fraser och
meningar

-tydligt héglasning?

-andas korrekt

-anvanda kroppssprak effektivt
och undvika nervésa gester

-att ha en bekvam och
avslappnad kroppsstallning

-anvénda ditt ansiktsuttryck pa
ett lampligt satt

-att vara saker nar man talar
infér publik?




