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Orsaken till radsla

Losning

Speak Easy resurser

Du kanner dig inte tillrackligt
forbered och ar radd for att
tappa bort dig.

Planera din presentation i
detalj.

Avsnitt: Forbereda ett
foredrag

Du kanner dig inte bekvam
med den tekniska utrustningen

Ova i forvég tills du kénner dig
trygg

Avsnitt:Presentera med
grafik

Du har svart att andas och du
andas oregelbundet samtalet

Lar dig och trana pa att andas
korrekt

Avsnitt:Andningsteknik vid
offentliga tal

Du tror att din rost inte ar
tillrackligt bra fér offentliga tal

Foérbattra kvaliteten pa din rost
genom lampliga metoder och
ovningar

Avsnitt:Anvand rosten

Du kanner dig inte val och har
klump i magen nér du star infér
publik

Trana pa ratt hallning och
kroppssprak

Avsnitt: Med hjalp av
kroppsspraket

Du ar inte van att lasa hogt
infor publik

Lara dig och trana hoéglasning
infor barn

Avsnitt:H6glasning infor
publik

Du har svart att handskas med
kritiken och invandningar.

Studera din publik i férvag och
utarbeta en strategi for att
hantera kluriga fragor

Avsnitt: Hantering fragor
och framhalla sin
stdndpunkt

Du ar orolig for att inte ha allt
under kontroll

Tréna pa din presentation
framfér manniskor du litar pa

Avsnitt: Foérbered dig infor
den stora dagen




