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Lyssna pa dina inspelningar och anvanda féljande checklistor fér att se till att du

anvander din rost effektivt

Anvand féljande checklista for att se om du har korrekt andningsteknik

CHECKLISTA

FRAGOR

Ja

Nej

Justera eller forbattra

Du andas in genom nasan?

Din mage vidgas nar du andas in?

Haller du dina axlar still medan du andas
in?

Andas du genom munnen?

Arbetar dina magmusklerna medan du
andas?




