
 

Utvärdera din inlärning 
  

Lyssna på dina inspelningar och använda följande checklistor för att se till att du 
använder din röst effektivt  

  

CHECKLISTA  

FRÅGOR Ja Nej Justera eller förbättra 

VOLYM        

Är din röst hög nog för att det ska höras 
tydligt? 

      

TONAR        

Varierar du ditt tonfall?        

TAKT OCH RYTM       

Talar du i rätt takt? Inte för fort, inte för 
långsam, men att det synkas med vad 
du säger? 

      

Varierar du din takt och rytm?       

Pausar du på lämpligt sätt?       

UTTAL       

Är ditt uttal tydligt och korrekt?       

ANVÄNDNING AV... Eh... Ja... Och... 
Du vet... 

      

Har du minskat antalet "uttryck" med 
Jaa… hmm... 

      

  

 

 


