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Lyssna pa dina inspelningar och anvanda féljande checklistor fér att se till att du

anvander din rost effektivt

CHECKLISTA

FRAGOR Ja

Nej

Justera eller forbattra

VOLYM

Ar din rést hég nog for att det ska hoéras
tydligt?

TONAR

Varierar du ditt tonfall?

TAKT OCH RYTM

Talar du i ratt takt? Inte for fort, inte for
I&ngsam, men att det synkas med vad
du sager?

Varierar du din takt och rytm?

Pausar du pa lampligt satt?

UTTAL

Ar ditt uttal tydligt och korrekt?

ANVANDNING AV... Eh... Ja... Och...
Du vet...

Har du minskat antalet "uttryck" med
Jaa... hmm...




