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1 PROJEKTET “FORKLARA”

1.1 Syfte med projektet

Projektet "forklara” har utvecklat vissa utbildningsresurser som kan hjalpa till att
integrera NYCKELKOMPETENSER!], som &r viktiga for sjalvstandig inlarning och
kommunikation, med studien av traditionella @mnesomraden och a@mnen och att
implementera dem i skola, yrkesutbildning och akademiska laroplaner.

Det ar viktigt att gora eleverna medvetna om vikten av dessa kompetenser. De
flesta av dem ar oumbarlig for att lyckas inte bara i skolan eller universitetet,
men ocksa i deras arbete eller yrkesmassig karriar.

"Forklara” har fokuserat pa utvecklingen av fyra utbildningsresurser:

- Kartlagg kunskaper, utveckla strategier for larande

-Sammanstill texter att ldra sig att bearbeta information och struktur pa texten
- Hantera siffror, anvanda grafikprogram for att tolka och representera effektivt
data och information

- Talar latt, att tala offentligt mer tryggt och effektivt under presentationen eller
muntliga tentor.

Forklara utbildningsresurser kan anvandas sjdlvstandigt av elever och studenter
hemma eller i klassrummet av larare.

Studenter och elever kan anvdnda materialet sjalvstandigt, eller fa hjalp av sina
foraldrar. Resurserna finns tillgdngliga pa webbplatsen www.explainwell.org, vélja
amnen, gor online dvningar eller bedémning, Anvand lankarna till andra Internet
relaterade resurser och hamta handbdécker for vidare lasning. Bedémningarna ar
baserade pa att sjalv utvardera verktyg; studenter och elever kan bedéma sitt larande
sjalvstandigt eller med hjalp av sina foraldrar, slaktingar eller vanner.

Larare kan anvanda “forklara” utbildningsresurser i klassrummet. Denna handbok
foresldr ndgra tips och exempel pa hur du anvinder utbildningsresurserna och
vissa verktyg att bedéoma nyckelkompetenser. De bedémningsverktyg ar mycket
liknande till sjalvvardering verktyg for elever och studenter, som har samma innehall
och struktur. De utgar ifran EQF nivaer: 3 fér yrkesutbildning, 4 fér gymnasieskolor,
och 5 och 6 for hdgre utbildning och universitet.

Projektet har ocksa utvecklat Mapledge!?, en online-programvara tillganglig fritt
online for att skapa och dela mindmaps.

2 KARTLAGG DITT LARANDE
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2.1 Syfte

"Kartlagg dina kunskaper” ger elever och studenter praktiska tips och anvandbara
verktyg sa att de kan fa oberoende inldrning. Den presenterar strategier och
metoder for att effektivt hantera studier, geNEJm att utnyttja personliga styrkor och
utveckling. Genom att lara ut hur man anvander sinne och mindmaps ar syftet att
organisera, visuellt representera och assimilera begrepp och information.

Nyckelkompetenser som utvecklas:

lara att lara
digital kompetens

Innehallet kan hjélpa eleverna att:

planera och organisera studie
tildmpa strategier for larande
Lar sig minnesteknik

anvanda mindmaps

Bedtma sjalv sin egen utveckling

Du kan skapa och dela mindmpas online pa@ webbprogrammet Mapledge som du hittar
pa: www.mapledge.EU .

2.2 Kartlaggning av kunskaper i klassrummet

H&r nedan hittar du nagra férslag pa hur du planerar nagra lektioner i klassrummet
geNEJm att kartlagga dina kunskaper via utbildningsresurser:

-Lektion 1: Att hantera tid
-Lektion 2: Hur man lar sig
-Lektion 3: Att representera kunskap
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Lektion 1 — Att hantera tid

Tid 2h
Syfte Planera larandeaktiviteter
EQF-niva 3/4

1. Introduktion av”hantera tid”

Gor ndgra exempel for att fa battre forstdelse varfér organisatoriska fardigheter &r mycket
viktiga i skolan, i vardagen och i professionella och karriaren.

Presentation av utbildningsresurserna "att hanterar din tid” finns pa: www.explainwell.org .

2. analysera organisatoriska fardigheter

Eleverna analysera sina egna organisatoriska fardigheter, forsdka identifiera styrkor och
svagheter, anvander resurser som finns tillgangliga i avsnittet att utvdrdera mdjligheten att
organisera din tid eller online.

3. utvdrdera dygnsrytmen

Forklarar vad dygnsrytmen ar. Online-test for studenter att upptacka deras mest produktiva
tiden av dagen.

4. planera aktiviteter

Forklara hur man planerar och organiserar aktiviteter, tillampar tekniker och verktyg som
ingdr i kapitlet.

5. Ova

Eleverna planera sin vecka genom att anvanda formatet fér avsnittet organisera din tid for
en vecka.

6. feedback

Efter en vecka presenterar studenten sin ifyllda planering. Diskussion i klassrummet, med
hjalp av checklistor fér att bedéma resultat.
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Lektion 2 — Hur man lar sig

Tid 2h
Syfte Anvandning av olika inlarningsstilar
EQF level 3/4

1. att introducera amnet “ldara att lara”

Kort diskussion i klassrummet for att samla in elevernas uppfattning om fardigheten "lara att
lara”.

Presentation av utbildningsresurserna "hur man lar sig” tillgdnglig pa: www.explainwell.org .

2. larstilar

Forklara hur manniskor anvander olika satt (inlarningsstilar) processen och ldara sig nya
uppgifter. Eleverna analysera deras personliga larandestil.

3. Strategi for larandet

Forklara:

-olika steg att lara sig

-verktyg for larande (att ta anteckningar, kartor, etc.)

4. memorera

Foérklara vikten av minne och teknik fér framgangsrik inlarning.
Diskussion med elevernas yttranden om de bdsta metoderna.
Presentation av minnesmetoder som beskrivs i avsnittet.

5. metoder och verktyg for sjalv -bedémning
Forklara varfér det ar viktigt att kunna utvardera sjalv vad har undersokts.
Diskussion med studenter som talar om hur de anvdnder metoden fér sjalvbedémning.

6. praxis
Anvanda férslag och tips som finns i avsnittet praxis.
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Lektion 3 - Att representera kunskap

Tid 2/3 h
Syfte Anvand mindmaps
EQF level 3/4

1. att introducera grafiska verktyg for att representera kunskap

Forklara hur grafiska verktyg, som grafer, infographics eller kartor kan vara anvandbart att
bearbeta eller representera effektivt kunskap.

Visa ndgra intressanta exempel fran Internet.

Presentation av utbildningsresurserna i kapitlet hur féretrdder du grafisk kunskap pa
webbplatsen www.explainwell.org .

2. Mindmap

Forklara

-Vad ar tankekartor

-Varfér anvanda tankekartor
-Nar anvands tankekartor

Visa ndgra meningsfulla exempel.

Valj ett amne av intresse for klassen och bygga strukturen for mindmapping. Rita
Mindmapping med programmet online Mapledge som du hitta pa:

www.mapledge.EU

3. begreppet sinne

Forklara

-Vad ar mindmap

-Varfér anvanda begreppet mindmap
-Nar anvander begreppet mindmap
Visa ndgra meningsfulla exempel.

Valj ett amne av intresse for klassen och bygga strukturen for mindmapping. Rita
Mindmapping med programmet online Mapledge som du hitta pa:

www.mapledge.EU

4. praxis

Varje elev valjer ett amne och ritar en mindmap med programmet online Mapledge:
www.mapledge.EU

(studenter maste logga in att fa tillgdng till Mapledge)
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2.3 Verktygslada

Har nedan hittar du ndgra férslag som du kan ha anvédndning for att utvardera elevens
resultat.

Fardigheter bedéms utifran:
* planera och organisera studie
» tillampa strategier for larande
* med hjalp av mindmap

Planera och organisera sina studier

Hanvisning till att kartldgga din kunskap: att hantera tid

Nivd - yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA NEJ Andringar/justeringar

Att planera och organisera studie
aktiviteter?

Att ha en jamforelse tabell fér att
kontrollera uppfyllandet av planerade
aktiviteter?

Att prioritera aktiviteter?

Att kunna organisera arbetsytan utan
stérande faktorer?

Undviks deadline?

Tillampa strategier for larande

Hanvisning till att kartlaga kunskap: Hur lar man sig

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA NEJ] Andringar/justeringar

At tkunna ta anteckningar under en lektion?

Att identifiera och markera de viktigaste
delarna av en text?

Att kunna tilldmpa mindmaps teknik?

Att kunna representera kunna grafiska
modeller(genom diagram, kartor etc)

Att genom sjalvstandiga verktyg sjalv -
utvardera inlérning? (enkla enkater,
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kontrollera listar, évningar osv.)
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Med hjalp av mindmpas

Referens att mappa din kunskap: Hur att representera kunskapHanvisning till att kartlaga
kunskap: Att representera kunskap

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA NEJ] Andringar/justeringar

Att kunna anvanda en tankekarta?

Att kunna anvanda mindmap?

Att kunna rita en mindmap?

Att kunna rita mindmap?

Att kunna skapa tankekartor med
programvara?

Att kunna skapa mindmap med
programvara?
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3 SYNTETISKA TEXTER

3.1 Mal

"Syntetisk text” ger elever och studenter med de kunskaper som kravs for att géra
sammanfattning och syntes av begrepp for att exponera och organisera dem logiskt
for en muntlig presentation. Tekniker &r illustrerade med exempel pa textanalys
(férsta grundldggande begrepp), sammanfattning av texten (fér att sammanfatta de
viktigaste punkterna), sjalva skrivandet (struktur text och tal), retorik (argumentera
och stédja sin avhandling) och referera (Anvand och cite kallor).

Nyckelkompetenser bidrar till:
« kommunikation pd modersmalet

Framtaget innehall kan kan hjélpa eleverna:
* sammanfatta texter for forelasningar
* syntetisera texter for undersékningar eller projekt
* skriva uppsatser

3.2 Att tillampa syntetiska texter i klassrummet
Har nedan hittar du ndgra férslag pa hur du planerar nagra lektioner i klassrummet
med synthesise text via deras utbildningsresurser:
-Lektion 1: om sammanfattningar och synteser

-Lektion 2: Sammanfattning av texter
-Lektion 3: Sammanfattning av innehall
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Lektion 1 - About Summaries and Syntheses

Tid 2h
Syftet Sammanfattningar och synteser - vilka ar de och varfér ar de viktiga
EQF-niva 3/4/5

1. introducerande av teman som “Synthesising” och "Summarising”

Presentation av  utbildningsresurserna  “syntetisera text” &r tillgdngliga  pa:
www.explainwell.org.

Forklara skillnaden mellan sammanfattning och syntes, med hjélp av exempel som finns i
kapitlet komma igdng / om sammanfattningar och synteser

2. Sammanfattning - vad ar de?

Férklara vad en sammanfattning &r, med hjélp av kapitlet komma ig8ng / sammanfattar -
vad, varfér, hur?

Ge nagra exempel fér att férklara varfér Sammanfattning fardigheter &r mycket viktiga i
skolan, i vardagen och i professionella och arbeta karridgrer.

3. synteser - vad ar de?
Férklara vad en syntes anvander kapitlet komma ig8ng / syntetisera texter - vad och varfér?

Ge nagra exempel for att forklara varfor syntes kompetens ar viktigt i skolan och pa den
professionella planen.

4. bedomning

Eleverna analysera sin egen Sammanfattning och syntes fardigheter, férsdoka identifiera
styrkor och svagheter, anvanda resurser som finns tillgangliga i avsnittet Bedém din
sammanfattning och syntes.
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Lektion 2 - Sammanfattning av texter

Tid 4 h
Syftet Lara sig att férbereda sammanfattningen av en kort text
EQF-niva 3/4/5

1. Sammanfattning - tekniker

Forklara teknikerna och metoderna fér sammanfattning dar resurserna som finns i kapitlet
sammanfattningar - vad ar de? / processen och férfarandena anvands.

2. typer av texter och typer av sammanfattningar

Presentera de viktigaste typerna av texter och beskriv tekniken for att skriva en
sammanfattning for varje typ av text.

Anvdnda resurserna som finns i kapitel sammanfattningar - Vad &ar de? / typ av texter och
typer av sammanfattningar.

3. exempel pa typ av texter och sammanfattningar
Visa ndgra meningsfulla exempel pa olika typer av texter och sammanfattningar.
Se: sammanfattningar - vad ar de? / exempel

4. praxis
Varje elev valjer sjalvstandigt, eller tilldelas av lararen, en text att sammanfatta.

Anvanda material fran kapitel Sammanfattning av en TEXT - hur man gér det / praxis
sammanfattning, évningar 1, 2, 3 och 4.

5. bedémning

Eleverna beddma sitt arbete sjalvstandigt eller under handledning av lararen anvander lista
ingen. 4.8. (A) i kapitel Sammanfattning av en TEXT - hur man gor det.
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Lektion 3 - Sammanfattning av innehall

Tid 4 h

Syfte Lara sig att férbereda sammanfattningen av en komplex text eller
andra resurser

EQF-niva 4/5/6

1. Sammanfattning - tekniker for att utforska innehallet

Forklara de tekniker som anvands fér en djupare férdjupning utforskning av skrivna texter
eller andra typer av innehall:

-sOka efter mening och struktur
-bakgrund prospektering

-Anteckningsteknik
Anvdnda resurserna som finns i kapitlet Sammanfattning av en TEXT - hur man goér det
/Lésning och férst8else.

2. skriva sammanfattningen
Presentera skrivteknik:

-Hur man utvecklar det forsta utkastet
-Hur revideras arbetet

-hur du anvander citat och kallhanvisning

Anvdnda resurserna som finns i kapitlet Sammanfattning av en TEXT - hur man gér det /
sammarattning

3. praktiska exempel
Visa ndgra meningsfulla exempel pa olika typer av innehdll och sammanfattning.

Se: Sammanfattning av en TEXT - hur man gor det / praktiska exempel - hur man anvédnder
metoder och verktyg

4. praxis
Varje elev valjer sjalvstandigt, eller tilldelas av lararen, en text eller andra kallor
(film, tidskriftsartikel, handelsebeskrivning etc.) att sammanfatta.

Anvand material fr&n kapitel Sammanfattning av en TEXT - hur man gér det / praxis
sammanfattning, évning 5 och 6.

5. bedémning

Eleverna beddéma sitt arbete sjalvstandigt eller under handledning av lararen anvander lista
ingen. 4.8. (B) i kapitel Sammanfattning av en TEXT - hur man gor det.
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Har kan du hitta anvandbara uppgifter i syfte att utvardera elevens resultat.

Fardigheter féor bedémning:
* sammanfattning av texter

Sammanfattning av texter (EQF 3, 4, 5)

Hanvisning till Synthetise Text: Sammanfattning av en text - hur man gor det?

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3, 4, 5)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Att kontrollera information om férfattaren och
bakgrund av texten?

Att kontrollera och hitta det huvudsakliga
amnet i texten?

Att kontrollera och hitta de viktigaste idéer,
fakta, tecken eller 3tgérder i texten?

Huvudsakliga amnet i bérjan av
sammanfattningen?

Inleds sammanfattning med en inledning, en
hd@ndelseutveckling och en slutsats?

Baseras innehdllet med en grundldggande
tema som genomsyrar sammanfattningen?

Ar sammanfattningen logiskt strukturerat?

Finns det en minnesvard sista mening?

Att kontrollera att det som presenteras ger
en realistisk bild av forfattarens idéer?

Ar det lampligt att inkludera personlig 3sikt i
denna sammanfattning?
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Sammanfatta en text (EQF 6)

Hanvisning till Syntetisk text: Sammanfattning av en text - hur man gor det?

Niva- universitet (EQF 6)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Att gora en féorhandsbedémning hur texten
ska sammanfattas?

Att kontrollera information om forfattaren
och bakgrund av texten?

Kan det sammanfattande erbjudandet en
tydlig presentation av det huvudsakliga
amnet i texten Att hade att géra med?

Innehaller texten en tydlig budskap i form
av sammanfattningen?

Framgar det av sammanfattningen
forfattarens huvudsakliga idéer ?

Ar alla punkter i den sammanfattning som
stods av lampliga idéer i texten?

Utgar innehallet i texten ifran samma
grundlaggande temat i sammanfattningen?

Ar forfattarens idéer réattvist
representerade?

Ar alla kallor refererade korrekt?

Déar det finns behov framgar det en
personlig asikt, med bevis eller
resonemang?

Ar spraket index [EB1] lamplig utifran temat,
syftet och malgruppen?
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4 HANTERA SIFFROR

4.1 Mal

Hantera siffror” lar hur man anvander grafiks information for att samla in,
bearbeta och representerar data av ndgot amne eller disciplin av studien.
Dessa verktyg underlatta inlarning av matematiska och statistiska begrepp inte bara i
vetenskapliga och socioekonomiska omraden, men ocksa inom humaniora. Tanken &r
att géra "nummer” begripliga, intressanta och hanterbar @aven av studenter som tror
att de inte &r bra pa matte.

Nyckelkompetenser utvecklas:
* matematiskt kunnande
* digital kompetens

Innehdllet som kan hjélpa eleverna:
* tolka diagram och tabeller
* Skapa grafer for presentationer
* skapa grafisk information

4.2 Att handskas med siffror i klassrummet

Har nedan hittar du ndgra férslag pa hur du kan planerar nagra lektioner i
klassrummet med hjalp av siffror som utbildningsresurser:

-Lektion 1: Skapa grafer
-Lektion 2: Skapa grafisk information
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Lektion 1 - skapa grafer

Tid 4h
Syfte Skapa grafisk information
EQF-niva 3/4

1. introducerande av temat “diagram”

Presentation av utbildningsresurserna "handskas med siffror” ar tillgdngligt pa:
www.explainwell.org .

Forklara vilka graferna &r och vad de kan anvéndas for, visar ndgra meningsfulla exempel

(anvanda avsnitt /dra - olika typer av grafer och 3 steg hur du véljer den béast eller andra
kallor).

2. att valja ratt graf

Forklara hur man valjer den lampligaste grafen att representera data i en tabell (anvands
avsnitt 3 steg for att valja optimal graf fér dina data).

3. analysera grafer
Forklara hur man ska tolka en graf (Anvand kapitel tolka grafer innehdll eller andra kallor).

4. kalkylblad

Presentera den vanligaste formen av kalkylblad som kan anvdndas for att skapa grafer
(Anvand avsnittet hur man véljer och hédmta ett kalkylprogram).

5. stegen for att skapa ett diagram

Forklara hur du skapar olika typer av grafer med hjalp av ett kalkylblad (Anvand avsnitt hur
du anvénder en programvara och skapa ett diagram i 5 8tgérder).

6. praxis
Eleverna dvar att skapa grafer i en datorsal.
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Lektion 2 — Skapa grafisk information

Tid 4h
Syfte Create infographics
EQF niva 3/4

1. att skapa grafisk information

Presentation av utbildningsresurserna fran kapitel skapa grafisk information pa
webbplatsen www.explainwell.org .

Forklara vad grafisk information ar och hur de kan vara anvandbart att representera
effektivt siffror, data, information, beteenden och handelser

Visa nagra meningsfulla exempel frdn Internet (Anvdnd avsnittet vad &r grafisk
information och vilka verktyg kan du anvdnda fér att skapa dem).

2. att vdlja ett program

Presentera verktyg som dr bra att skapa grafisk information (Anvand avsnittet vad éar
grafisk information ar och vilka verktyg kan du anvénda for att skapa dem).

3. steg for att skapa grafisk information

Forklara hur man skapar grafisk information anvand PowerPoint eller andra program
(Anvand avsnittet Tips for att skapa grafisk information, /icensrattigheter av bilder och 7
kreativa steg).

4. praxis
Eleverna tranar att skapa grafisk information i en datorsal (Anvand avsnittet skapa din
egen grafisk information).
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Har nedan hittar du nagra férslag pa hur du kan utvardera elevens resultat.

Fardigheter beddms genom att:
* Skapa grafer
* Skapa grafisk information

Skapa grafer

Hanvisning till handskas med siffror: graf typer och deras tillampning, skapa grafer

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3, 4)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Ar valt diagram den mest lampliga for att
representerade data?

Ar de varden som representeras korrekta pa

" n

"x" och "y" axel?

Finns alla noédvdndiga element (titel,
etiketter etc.) for en god forstdelse av
grafen?

Lampar sig tecken, bakgrund, farger, for
enkel avlasning av grafen?

Ar alla kallor korrekt?
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Skapa grafisk information

Hanvisning till handskas med siffor: graf typer och deras tilldmpning, skapa grafer

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3, 4)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Ar storleken pd bilder, siffror och ord i
forhallande till vikten av de olika delarna av
grafisk information?

Lampar sig tecken, bakgrund och farger for
enkel avlasning av grafer?

Ar de valda bilderna anpassade fér réatt
malgrupp?

Ar de valda bilderna meningsfulla och
effektiva?

Har bilder anvants i enlighet med
upphovsrattslagen?

Har grafisk information fatt en tydlig och
effektiv titel?

Ar budskapet om grafisk information tydlig
och begriplig?
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5 TALA LATT

5.1 Mal

"Tala latt” 1ar formedla kunskap pa ett effektivt och kreativt satt att forbattra
prestanda under muntliga tentor eller offentliga presentationer.

Nyckelkompetenser som utvecklas:
« kommunikation pd@ modersmalet
« kommunikation pa fraimmande sprak (engelska)

Innehallet kan hjélpa eleverna att:
» fdrbereda samtal
* narvaro med grafik
* Samtala i offentliga sammanhang
* Lasa i offentliga sammanhang
» férbereda fér muntliga tentor

5.2 Att anvanda “tala latt” I klassrummet

Har hittar nedan du nagra férslag pa hur du planerar nagra lektioner i klassrummet
med Tala latt som utbildningsresurs:

-Lektion 1: Tala offentligt

-Lektion 2: Foérbereda ett féredrag eller en presentation

-Lektion 3: Foérbereda grafik

-Lektion 4: Kommunikationsteknik: andning, rést och kroppssprak
-Lektion 5: Hantering av fragor och argumentera
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Lektion 1 — Tala offentligt

Tid 1h
Syftet Bedéma kommunikationsférmaga
EQF-niva 3/4/5

1. att introducera kommunikationsfiardigheter

Ge nagra exempel och férklara varfér kommunikationsfardigheter &r mycket viktigt i skolan,
i vardagen och i professionella sammanhang. Titta pd videon "Att introducera talar I&tt”
Kort diskussion pa de kommunikationsfardigheter som presenteras i videon.

2. analysera egna kommunikationsfardigheter
Titta p@ den video hur bra &r din offentliga tal

Eleverna analysera sina egna kommunikationsfardigheter, forséka identifiera styrkor och
svagheter, med hjadlp av checklista under videoklippet.

3. presentera Tala latt utbildningsresurser

Presentera talar latt resurser och férklara varfér de ar anvandbara:

-att leverera ett féredrag, en presentation av en forskning eller arbete, handlar om ett
muntligt prov och att gora det i offentliga sammanhang.

Forklara hur de kan anvéndas, titta pa videor, att gdéra ©6vningarna och anvénda
sjalvbeddmning i klassrummet, men dven besdka webbplats: www.explainwell.org .

4, att vdlja amne och planeringsuppgifter

Varje elev eller grupp av elever valjer sjalvstandigt, eller tilldelas av lararen, ett amne att
forbereda och presentera i klassrummet.

Visa eleven hur man planera arbete och hur du anvander talar latt resurser.
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Lektion 2 - Tala offentligt

Tid 1h
Syfte Férbereda foredrag eller presentation
EQF level 3/4

1. att introducera dmnet “forbereda ett foredrag eller en presentation”
Titta pa videor i kapitel “férbereda ett féredrag”
Kort férklaring och diskussion med eleverna om att férbereda féredrag eller presentationer.

2. praxis

Varje elev eller studentgrupp férbereder ett féredrag, genom att samla material fran
Internet eller fran andra kéllor (dven ges av lararen), och med hjélp av verktygen i avsnittet
praxis for att forbereda ett foredrag:

-de anvandbara fraserna att starta, utveckla, avsluta ett foredrag;
-natet for att organisera talk innehallet.

3. bedémning

Eleverna bed6ma sitt arbete med hjalp av checklistor i avsnittet beddémning under
handledning av lararen.

Lektion 3 - Forbereda grafik

Time 2h
Aim Férbereda foredrag eller presentation
EQF niva 3/4

1. att introducera amnet “"forbereda grafisk information”
Titta pa videor i kapitel “presentationer med grafik”
Kort férklaring och diskussion med eleverna om att férbereda grafik.

2. ova i datorsal

Eleverna férbereder sig med hjalp av:

-checklistaet de anvénds for att organisera innehallet i deras talk/presentation
-checklistaet i avsnittet praxis for att organisera sekvens och innehallet i bilder
-en presentation programvara for att férbereda bilder

3. presentera bilderna

Elever presenterar individuellt eller i grupp sina bilder och bedémer andra studenternas
presentationer med hjalp av att kontrollera listorna i avsnittet bedémning under handledning
av lararen.
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Lektion 4- kommunikationsteknik: andning, rost och kroppssprak -

Tid 2h

Syfte Hantera andning, rést och kroppssprak

EQF niva 3/4

1. att introducera kommunikationsteknik: andning, rost och kroppssprak
Forklara varfér de ar viktiga for en effektiv kommunikation
Kort forklaring och diskussion med eleverna om dessa tekniker

2. andas
Titta pa videor pd andningsteknik och diskussion med eleverna

3. rost
Titta pa videor pd anvandning av rost och diskussion med eleverna

4. kroppssprak
Titta pa videor pa kroppssprak och diskussion med eleverna

5. ova hemma

Eleverna 6var hemma tekniken, efter de forslag som ges i praktiken utifran delar i varje
kapitel.

6. I klassrummet

Elever presenterar individuellt eller i grupp sina samtal och bedémer andra studenters
samtal med hjalp av att kontrollera listorna i avsnittet bedémning under handledning av
lararen.

Lektion 5 - Hantering av fragor och argumentation

Tid 2h
syfte Hantering av fragor och argumentation
EQF niva 4/5/6

1. att introducera @mnet "hantering av fradgor och argumentera”
Titta pa videor i kapitel “hantering av frégor och anger mitt fall”
Kort forklaring och diskussion med eleverna.

2. praxis

Varje elev eller studentgrupp férbereder ett argument, genom att samla material fran
Internet eller fr&n andra kéllor (dven ges av lararen), och med hjélp av verktygen i avsnittet
Ova

-den anvandbara fraser "att lyfta fram min poang”

-checklista for att lista de potentiella invandningar och svar

3. utfor i klassrummet

Elever individuellt eller i grupp presentera sina argument och bedéma andra studenters
argument med hjalp av att kontrollera listorna i avsnittet bedémning under handledning av
lararen.
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Lektion 6 — Att lasa i offentliga sammanhang

Time 2h
Aim Las en kort text (prosa, poesi, teknisk) i publika sammanhang
EQF level 3/4

1. att introducera tekniska verktyg
Titta pa video i kapitel “/dsa offentligt”
Kort férklaring och diskussion med eleverna

2. ova
Varje elev valjer eller forbereder en lasning med hjalp av verktygen i avsnitten vana och
bedémning. De kan ocksd éva hemma.

3. I klassrummet
Studenter presenterar individuellt sin text och beddms av andra elever under handledning av
lararen.

26/32




¢ ~EXPLAIN -

5.3 Verktygslada

m Erasmus+

ERASMUS+
KAZSTRATEGIC PARTNERSHIPS ITALY
201411701 - KA200 - 002650

Har nedan hittar du nagra férslag pa hur elever kan utvérdera sin
kommunikationsférmaga under ett féredrag eller en presentation.

Fardigheter som beddms:
» strukturera ett féredrag
* presentera med grafiska inslag
« andning, rést och kroppssprak
¢ argumenterar

Uppldgg for ett foredrag (EQF 3-4-5)

Hanvisning till tala latt: forbereda ett foredrag

Nivd- yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA NEJ

Andringar/justeringar

Har titeln fangat kdrnan i presentationen?

Finns det en introduktion,
hdndelseutveckling och en slutsats?

Har publikens uppméarksamhet fangats upp?

Ar tal logiskt strukturerat?

Ar allt innehall relevant?

Har slutsatsen och de viktigaste punkterna
sammanfattats?

Har personliga asikter uttryckts i
presentationen?

Finns det en minnesvard sista mening?
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Uppldgg for ett foredrag (EQF 6)

Hanvisning till tala latt: férbereda ett féredrag

Nivd- universitet (EQF 6)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Har rubriken fangat upp karnan i
presentationen?

Finns det en introduktion,
hdndelseutveckling och en slutsats?

Ar introduktionen tillrackligt tydlig?

Har introduktionen fangat publikens
uppmarksamhet?

Ar innehdllet logiskt strukturerat?

Ar de olika teman férankrade?

Ar innehdllet férknippat grundldggande
temat i presentationen?

Ar alla viktiga fr@gor tydligt och noggrant
analyserade?

Stoéds uttalanden/idéer av lampliga bevis?

Ar alla kallor korrekta?

Presenteras foremal fran olika synvinklar?

Framgar av slutsatsen och
sammanfattningen de viktigaste
punkterna?

Déar det finns behov framgar det en
personlig asikt, med bevis eller
resonemang?

Finns det en minnesvard sista meningen?

Ar spraket lamplig utifrdn temat, syfte och
malgruppen?
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Presentera med grafik

Hanvisning till Tala Iatt Speak Easy: Presentera med grafik

Nivd - yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA

NEJ

Andringar/justeringar

Presenteras bilderna under den angivna
tiden?

Finns det en bild att presentera temat for
tal?

Ar visuella effekterna anpassade for att alla i
rummet ska kunna ta del av innehallet?

Har samma layout och grafik anvants for
alla bilder?

Finns det en tydlig kontrast mellan
bokstédver och bakgrund?

Ar teckensnittet tillrdckligt stort for att alla
ska kunna ta del av den?

Stoder bilder, grafer, diagram och andra
bilder féredraget?

Ar bilder och text latta att forsta?

Finns det en sista bild med ett avslutande
budskap?

Har problem med upphovsratt
uppmarksammats?
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Andning, med hjilp av rost och kroppssprak under ett foredrag

Hanvisning till Tala I&t: Andningsteknik under offentliga tal

Nivd - yrkesutbildning och gymnasieskolor (EQF 3-4-5)

JA NEJ] Andringar/justeringar

Andas personen genom nasan?

Vidga buken vid inandning?

Ar axlarna fortfarande avslappnade vid
inandning?

Andas personen ut genom munnen?

Ar magmusklerna spénda vid inandning?

Ar rosten tillrickligt hog for att det ska
hoéras tydligt?

Varierar tonen i rosten?

Att prata med ratt takt? Inte for fort, inte
for ldngsamt, men i enlighet med som
rekommenderas?

Ha pauser pa lampligt satt?

Ar uttalet tydligt och korrekt?

Begransad anvandning av “filler” uttryck
och ljud gillar er... och um...?

Ar ansiktsuttryck i harmoni med vad
sags?

Att kunna std upp rakt, och hdlla och
huvudet hogt?

Anvdnds hander for att folja specifika delar
av samtal?

Att undvika storande eller nervos rorelser
med handerna?

Att std still utan att kontinuerligt byta fran
sida till sida?
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Arguing

Hanvisa till Tala Latt: Hantering av fragor och mitt standpunkt

Nivd - Universitet (EQF 6)

JA NEJ Andringar/justeringar
Framgar i talet en tydlig 3sikt i frdgan?
Och...
har den presenterats i bérjan av
samtalet?

Stods samtliga punkter av relevanta bevis?

Att kunna relatera till dsikter och teorier
som avviker fran ens egen?

Finns det ndgra motargument som kan
forsvaga den huvudsakliga féredraget?

Hur handskas man med dessa
motargument eller invéandningar?

Ar alla kallor korrekta?

Innehdller slutsatser personliga asikter som
grundar sig pa konkreta bevis?
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6 PROJECT PARTNERS

Utbildningsresurserna har utvecklats inom Erasmus + programmet "Férklara” av:

» Enaip Ente Acli — Istruzione professionell Friuli-Venezia Giulia (Italien)

« En.A.I.P.-Ente Nazionale Acli Istruzione professionell Veneto (Italien)

« Passar - Snabb spdr i Information TechNEJlogy Ltd (Irland)

« BFI - Berufsfoerderungsinstitut Oberoesterreich (Osterrike)

« Universitatea Dunarea De Jos Din Galati (Rumanien)

« EVTA - Association Européenne pour la Formation Professionnelle AEFP /
European Vocational Training Association (Belgien)

« Folkuniversitetet Stiftelsen kursverksamheten vid Uppsala Universitet (Sverige)

Alla resurser ar tillgangliga pa:
- www.explainwell.org : utbildningsresurser
- www.explainwell.EU : information om projektet och relaterade aktiviteter.
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